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  9日(火) 貸室抽選会(令和 3年 3・4月分) 
    ※状況により変更になる場合があります。 

 10日(水) 福祉なんでも相談 

12日(金) 血圧測定 

26日(金) 血圧測定 

        

 

               
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 

       

           
 
 

 
 
 

           

23
日(

火
・
祝) 

22
日(

月) 

15
日(

月) 

11
日(

木
・
祝) 

8
日(

月) 

1
日(

月) 

キキタタババ錦錦渓渓
きんけい

苑苑
えん

だだよよりり    
 

 

 

  2日(火) 貸室抽選会(令和 3年 5月分) 

 10日(水) 福祉なんでも相談 

12日(金) 血圧測定 

25日(木) ビーズ教室               

26日(金) 血圧測定      

３
月
休
館
日 

２
月
休
館
日 

行
事
予
定 

行
事
予
定 

29
日(

月) 

22
日(

月) 

20
日(

土
・
祝) 

15
日(

月) 

8
日(

月) 

1
日(

月) 

   

「市立福祉センター」は社会福祉協議会(指定管理者)が管理運営しています。 

河内長野市と株式会社せいき（キタバ薬局他運営）が                            

ネーミングライツ（愛称等の命名権）契約を締結しました。 

昨年４月よりネーミングライツを開始し、愛称が「錦渓苑」から 「キタバ錦渓苑」になりました。 

 前回、中止になりました 
ビーズ教室を開催します。 
手作りのアクセサリーを 

作りましょう！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50年、現在地にオー
プンし、平成9年に
大規模改修が行われ
現在の建物になりま
した。 

※詳細は2ページ目を参照 

理学療法士によるストレッチ体操です。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況及び大阪府の方針を受け、1月14日(木)から 

2月7日(日)迄、臨時休館となっています。今後、変更となる場合もありますので、詳しく

はお問合わせください。皆様のご理解ご協力をお願いいたします。※ 2/8(月)は休館日です。 
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①
〔
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
〕 

 

「
老
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
生
き
る
と 

い
う
困
難
に
立
ち
向
か
い
続
け
る
こ
と
に 

ほ
か
な
ら
な
い
」 

今
、
私
た
ち
老
人
は
生
き
る
困
難
す
な
わ
ち 

重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ 

ル
ス
」
の
感
染
に
お
び
え
て
い
る
。 

こ
の
危
険
か
ら
自
分
自
身
を
守
る
た
め
の
努 

力
や
工
夫
が
必
要
で
す
。 

毎
日
、
思
考
を
選
択
し
、
感
情
を
選
択
し
、 

最
適
な
行
動
を
選
択
す
る
。
当
然
、
生
活
の 

リ
ズ
ム
や
日
々
の
習
慣
が
変
化
す
る
。
行
動 

範
囲
が
狭
く
な
る
。
自
己
防
衛
が
大
切
で
す
。 

「
人
間
は
自
由
で
あ
り
、
常
に
自
分
自
身
の 

選
択
に
よ
っ
て
行
動
す
べ
き
で
あ
る
。 

こ
の
世
に
存
す
る
こ
と
の
命
題
は
、
ひ
た 

 

 

 

・日 時 ３月2５日(木) 

      午後１時～午後3時 

       （出来上がり次第終了） 

・場 所 １階 サークル活動室２ 

・定 員 １０名  (申込多数の場合は抽選) 

・対 象 福祉センター利用資格を有する方 

・参加費 無料 

（但し、材料費として600円程度必要） 

・申込み 令和3年３月９日(火)～３月１８日（木） 

〈3/15 休館日〉までに利用証(利用証の

無い方は運転免許証、保険証等)を持って、

キタバ錦渓苑受付まで。往復ハガキでも

申込み可(詳細は４Ｐ参照) 

※電話受付不可 

※なお、新型コロナウイルスの感染状況

によっては中止する事もあります。 

・内 容 ストレッチ体操とレクリェーション 

     講師 理学療法士 神谷 佳明 

・対 象 市内在住の60歳以上の方 

・参加費 無料  

・申込み ３月23日(火)～３月３０日（火） 

〈3/29休館日〉までに利用証(利用証の

無い方は運転免許証、保険証等)を持っ

て、キタバ錦渓苑受付まで。 

 往復ハガキでも申込み可 

(詳細は４Ｐ参照) ※電話受付不可 

 

 『老
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』（第
七
十
五
回
） 

 
 
 
―

Ｔ
・
Ｈ
爺
の
メ
モ
帳
よ
り―

 

・日 時 ４月１５日～9月３０日の木曜日 

      、月3回程度 

      （4/29、7/22、9/23を除く） 

午前１０時～午前11時半    

・場 所 １階 訓練室 

・定 員 １０名程度 (定員を超えた場合は抽

選 未経験者を優先) 

※なお、新型コロナウイルスの感染状

況により定員が変更される場合があ

ります。 
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す
ら
生
き
抜
く
こ
と
の
み
で
あ
っ
て 

決
し
て
ほ
か
の
何
か
で
は
な
い
」 

（
サ
ル
ト
ル
・
哲
学
者
） 

 

②
〔
豊
か
な
生
活
と
貧
し
い
人
生
〕 

 
 
 
 

＊
Ｒ
・
コ
ッ
チ
（
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
） 

  

食
生
活
は
豊
か
に
な
り 

 

長
生
き
で
き
る
よ
う
に
な
り 

病
気
は
治
り 

旅
行
は
手
軽
に
で
き 

生
活
の
利
便
性
は
向
上
し
た
。 

生
き
て
い
く
の
に
困
ら
な
い
。 

 
 人

間
と
い
う
も
の
は 

恵
ま
れ
て
い
な
け
れ
ば
悩
み 

恵
ま
れ
て
い
れ
ば
い
た
で
退
屈
す
る
。 

老
人
は
何
が
一
番
む
な
し
い
か
と
言
え
ば 

退
屈
で
あ
る
。 

時
間
が
大
量
に
あ
っ
て
も 

す
べ
き
こ
と
が
な
い
孤
独
の
状
態 

無
為
徒
食
の
日
々 

こ
れ
ほ
ど
恐
ろ
し
い
も
の
は
な
い
。 

老
後
の
残
さ
れ
た
人
生
に
お
い
て 

最
優
先
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は 

す
べ
き
こ
と 

で
き
る
こ
と
は 

何
で
も
す
る
こ
と
だ
。 

自
分
が
満
足
し 

幸
せ
を
感
じ 

楽
し
め
る
こ
と
を
す
る
た
め
の 

充
分
な
時
間
を
と
る
こ
と
だ
。 

特
に 

好
奇
心
を
持
つ
こ
と 

知
的
活
動
を
楽
し
む
こ
と
だ
。 

   

 

  

  

河
内
長
野
市
郷
土
研
究
会 

会
長 

椋
本 

進 

街
道
は
、
国
道371

号
線
バ
イ
パ
ス
高
架
下
付

近
か
ら
加
賀
田
川
沿
い
に
加
賀
田
村
を
縦
貫
、
南

下
す
る
。
す
こ
し
道
草
余
談
、
加
賀
田
（
か
が
た
）

と
い
う
地
名
に
つ
い
て
興
味
深
い
論
考
が
あ
る
。 

民
俗
学
者 

柳
田
國
男
著「
地
名
の
研
究
」（
昭

和
10
年
刊
行
）
の
な
か
で
、
コ(

カ)

ウ
ゲ
、
カ

ガ
、
カ
ヌ
カ
と
呼
ば
れ
る
地
名
と
し
て
、
南
河
内

郡
加
賀
田
村
大
字
加
賀
田
が
と
り
あ
げ
ら
れ
て

い
る
。
要
約
す
る
と
、「
水
乏
し
き
草
地
」
の
意

で
あ
る
と
考
証
さ
れ
て
い
る
。
つ
ま
り
「
水
の
確

保
」
が
こ
の
地
で
の
人
の
営
み
の
鍵
と
な
る
。 

西
に
南
花
台
、
東
に
青
葉
台
の
丘
陵
に
挟
ま
れ

た
加
賀
田
谷
の
開
発
は
「
井
路
」
の
施
工
に
よ
っ

て
も
た
ら
さ
れ
た
。
現
在
、
加
賀
田
川
西
側
に
は

「
神
納
溝
」「
西
の
溝
」「
庄
代
井
路
」「
西
浦
水

路
」
が
あ
り
、
東
側
に
は
「
神
納
木
溝
」「
荒
溝
」

「
大
道
溝
」
等
の
井
路
が
管
理
運
営
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
ら
を
た
ど
る
と
ト

ン
ネ
ル
や
築
堤
の
工
夫
、

ま
た
サ
イ
フ
ォ
ン
の
原

理
を
利
用
し
た
水
路
等

確
認
で
き
る
。
こ
れ
ら
加

賀
田
谷
の
水
利
施
設
は
、
こ
れ
か
ら
も
産
業
遺
産

と
し
て
永
く
保
全
さ
れ
、
河
内
長
野
の
歴
史
的
景

観
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
加
賀
田
の
水
利
施
設
」
に

注
目
し
た
い
。 

歴
史
の
散
歩
道 

紀
州
道
九
重
越
え
を
往
く
(8) 

 
 
 

加
賀
田 

西の溝の上げ口 
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河
内
長
野
市
立 

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
キ
タ
バ 

錦
渓
苑
」 

 
 

 

（
住 

所
） 

大
師
町
２６‐

１ 

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
） 

６
５‐

０
１
２
３ 

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
） 

６
５‐

０
１
２
４ 

（
発
行
日
） 

令
和
3
年
2
月
2
日 

（
発 

行
） 

社
会
福
祉
法
人 

 
 
 
 
 
 

河
内
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会 

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

） 

９３号解答    

h
ttp

://b
u

sin
ess4

.p
la

la
.or.jp

/k
in

k
eien

/ 

 

解答  幸 運         

次
号
発
行
は
令
和
３
年
４
月
１
日(

木)

で
す
。 

    

問）今日は節分です。鬼と一緒に恵方

巻きを食べています。 

右の上下の絵の中から間違いを探しま

しょう。間違いは１０個あります。 

10個みつけられますか？    

☆
往
復
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
方
法
☆ 

・
往
復
ハ
ガ
キ
1
枚
に
つ
き
、
申
込
者
1
名
・
1
講

座
の
み
の
申
込
み
に
な
り
ま
す
。
複
数
の
講
座
（
教
室
）

に
申
し
込
む
事
は
出
来
ま
せ
ん
。 

・
各
講
座(

教
室)

の
申
込
み
締
切
日
に
間
に
合
う
よ
う
に

投
函
し
て
下
さ
い
。
締
切
日
以
前
に
到
着
し
た
「
ハ
ガ

キ
」
及
び
締
切
日
以
降
に
到
着
し
た
「
ハ
ガ
キ
」
に
つ

い
て
は
全
て
無
効
扱
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

・
利
用
証
の
無
い
方
は
運
転
免
許
証
・
保
険
証
等
を
持
っ

て
利
用
証
の
発
行
後
の
申
込
み
に
な
り
ま
す
。 

・
そ
の
他
不
明
な
点
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

 
 

運 観 幸 産 至 字 

徳 訳 


