
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医
療
生
協
だ
か
ら
で
き
る
「
健
康
づ
く
り
」
で
支
援
活
動
を
継
続
し
ま
す
。 

２
０
１
４
年
度
支
援
活
動
ス
タ
ー
ト 
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「
仮
設
住
宅
の
行
政
連
絡
員
の
会
議
で
、
宮
城
県
看
護
協
会
の
健
康
相
談
会
が
２
か

月
に
１
回
に
な
る
と
報
告
さ
れ
た
。
そ
れ
で
は
ダ
メ
だ
。
み
ん
な
の
健
康
が
ま
す
ま
す

心
配
だ
。
医
療
生
協
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
操
が
必
要
だ
。
毎
月
来
て
や
っ
て
ほ
し
い
。

部
屋
か
ら
出
て
こ
な
い
人
も
い
る
。
そ
の
人
の
部
屋
に
行
き
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
、

話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
。」
４
月
６
日
、
ナ
ガ
ワ
仮
設
住
宅
の
支
援
活
動
の
相
談
に

伺
っ
た
時
、
岩
佐
区
長
さ
ん
が
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。 

震
災
か
ら
４
年
が
過
ぎ
、
仮
設
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
健
康
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ

る
た
め
に
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
体
操
、
脳
ト
レ
」
な
ど
医
療
生
協
だ
か
ら
で
き
る

「
健
康
づ
く
り
」
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
専
門
職
の
派
遣
を
近
畿
ブ

ロ
ッ
ク
の
医
療
生
協
に
も
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

脳トレに真剣です（4/12ナガワ仮設） 

４月１２日（土）ナガワ仮設住宅集

会所で、「医療生協の健康サロン」と

題して開催しました。１２名の仮設の

みなさんが参加し、県南のディサービ

スの星施設長の健康体操、ボランティ

アの渡辺さんの脳トレや歌で楽しく

過ごしました。お茶タイムでは、お花

見だんごを美味しくいただき、フード

バンクから届いたお菓子をお土産に

渡し終了しました。 

今回から、個人別の健康カルテを用

意し、毎回健康チェックの記録がわか

るようにしました。 

 

4/13柴田町船岡城址公園の桜並木は満開になりました。 

震災直後に泥かきなどの支援に入った山

元町坂元地区では、2012年 1月から毎月「老

人憩いの家」で医療生協主催の「茶話会」を

開催しています。今回（4/12）の支援では、

初めて参加された方２名、お孫さんを連れて

きた方など１１名の方が参加しました。脳ト

レやゲームの合間に、４月２０日の山元町長

選挙の話題が出て、町づくりの話で盛り上が

りました。住民の声をしっかり受け止めて、

復興へのまちづくりを進めてくれる町政に

なってほしいです。 

次回の支援予定：5/10（土）ナガワ仮設、坂元老人いこいの家、牛橋区民会館、花釜吉野様宅 

2014年度は、第 2 土曜日に支援活動をしていきます。 


