
一般財団法人釧路市スポーツ振興財団

対　象 主　催　者　名

3 ～ 6 9 ～ 17 * 大学生 釧路ハンドボール協会

7 ～ 8 9 ～ 17 * 第6回マーシュチャレンジＵ－１２ハンドボール 小学生 〃

9 9 ～ 17 * 一般 釧路市消防本部

11 9 ～ 17 * 一般 釧路ソフトテニス協会

13 9 ～ 17 * 中学生 釧路ソフトテニス協会（中学校の部）

14 9 ～ 17 * 一般 釧路ミニテニス協会

20 16 ～ 21 ♢ - （一財）釧路市スポーツ振興財団

21 9 ～ 17 ♢ - 〃

27 9 ～ 17 * 高校生～一般 釧路ハンドボール協会

28 9 ～ 17 * 第４７回東北海道市役所ソフトテニス大会 一般 釧路市役所ソフトテニス部

対　象 主　催　者　名

6 ～ 7 9 ～ 17 * 幼児～一般 釧路トランポリン協会

25 9 ～ 13 * 第２２回鳥取郵便局杯　家庭婦人 一般 釧路市家庭婦人卓球連絡協議会

27 9 ～ 17 * 小学生 釧路市スポーツ少年団

28 9 ～ 17 * 小学生～中学生 全釧路学校剣道連盟

♢ ミニテニス7 15・22・29 日 13:30 ～ 15:00 18歳以上 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ 夜間ミニテニス７ 15・29 日 19:00 ～ 20:30 18歳以上 〃

♢ 軽スポーツエンジョイ教室 16 日 10:00 ～ 11:30 18歳以上 〃

対　象 主　催　者　名

♢ ボディバランス（午前） 10・24・31 日 11:00 ～ 11:45 18歳以上 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ リラックスヨーガ3 11・18・25 日 10:00 ～ 11:30 18歳以上 〃

♢ 楽々！健康体操7 11・18・25 日 13:30 ～ 15:00 45歳以上 〃

♢ ナイトヨーガ3 11・18・25 日 19:00 ～ 20:30 18歳以上 〃

♢ スタイルアップ骨盤調整４ 12・19・26 日 10:45 ～ 11:45 18歳以上 〃

♢ ピラティスdeシェイプアップ4 16・23・30 日 10:30 ～ 11:30 18歳以上の女性 〃

♢ 夜間太極拳4 16・23・30 日 19:45 ～ 21:00 18歳以上 〃

♢ ボディバランス（夜間） 19・26 日 20:30 ～ 21:30 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロ月曜コース4 15・22・29 日 10:30 ～ 11:30 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロ夜間月曜コース4 15・22・29 日 19:30 ～ 20:30 18歳以上 〃

♢ エクストリーム５５ 31 日 20:30 ～ 21:30 18歳以上 〃

♢ エクストリーム５５（無料体験会） 24 日 20:30 ～ 21:30 18歳以上 〃

対　象 主　催　者　名

5 ～ 7 9 ～ 17 * 高校生 釧路柔道連盟

8 9 ～ 17 * 小学生 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ ヒップホップ教室2 7・14 日 14:00 ～ 15:30 小学生 〃

♢ 小学生体操教室 23・24・25 日 16:00 ～ 17:00 小学生 〃

♢ 第35回釧路市長杯少年柔道大会 28 日 9:00 ～ 17:00 小学生 〃

♢ インファントクラス 30 月 15:00 ～ 16:00 ２歳～年中 〃

♢ 運動不足解消ウォーキング 31 日 10:00 ～ 11:30 18歳以上 〃

対　象 主　催　者　名

* クライミング体験会４ 25 日 19:00 ～ 21:00 18歳以上 〃

第10回北海道レディースソフトテニス道東大会

湿原の風アリーナ釧路１０周年記念感謝祭・前夜祭（無料開放）

平成30年度トランポリンシャトル秋季大会

平成30年度釧路市スポーツ少年団スポーツ交流会

釧路地方中学生団体対抗ソフトテニス大会兼シングルス大会

第１４回秋季ミニテニス大会

湿原の風アリーナ釧路１０周年記念感謝祭　　　　※全館貸切

第73回釧路市秋季体育祭　ハンドボール大会

第２回釧路地区秋季中学校剣道大会第５８回釧路地区防犯剣道大会

サブアリーナ

開催日 時　間 事　業　名

平成３０年度　１０月湿原の風アリーナ釧路　主要大会・事業等案内

事　業　名

平成30年度北海道学生ハンドボール秋季リーグ戦

第33回防火杯レディースバドミントン選手権大会

メインアリーナ

開催日 時　間

会議室

開催日 時　間 事　業　名

多目的室

開催日 時　間 事　業　名

　※　湿原の風アリーナ釧路　休館日　10月17日（水）

第57回高体連釧根支部新人柔道大会

第34回釧路市ｽﾎﾟｰﾂ少年団剣道大会兼第33回北海道スポーツ少年団剣道交流大会釧路予選会

クライミングウォール

開催日 時　間 事　業　名

　※　10月20日（土）感謝祭・前夜祭　無料開放　トレーニングルーム・クライミングウォールは除く。

　※　10月21日（日）感謝祭　ドッジボール大会、運動会、総合避難訓練、他開催のため全館貸切となります。

　※　主催者の都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。

　※　♢については（一財）釧路市スポーツ振興財団の主催事業です。


