
対　象 主　催　者　名

◎

2 18 ～ 22 * 釧路市体育祭長靴アイスホッケー大会 一般 釧路市スポーツ協会

9 ～ 10 * 釧路市体育祭フィギュアスケート大会　　9日　14：00～18：00　10日　8：00～16：00 小学生～一般 　　　　　〃

15 ～ 17 *

　　15日　14：00～20：00　　16日　8：00～20：00　　17日　8：00～17：00

20 10 ～ 16 * スポーツ少年団設立記念　釧路市長杯フィギュアスケート競技会 小学生 釧路市スポーツ少年団

23 ～ 26 * 第18回全日本少年アイスホッケー大会（中学生・男子の部） 中学生 全日本少年アイスホッケー大会実行委員会

対　象 主　催　者　名

◎

23 ～ 26 * 第18回全日本少年アイスホッケー大会（中学生・男子の部） 中学生 全日本少年アイスホッケー大会実行委員会

対　象 主　催　者　名

◎ 一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時

1 ～ 15 19 ～ 22 * 釧路市冬季体育祭アイスホッケー大会 一般 釧路市スポーツ協会

23 ～ 26 * 第18回全日本少年アイスホッケー大会（中学生・男子の部） 中学生 全日本少年アイスホッケー大会実行委員会

♢ 年長さんからのアイスホッケー体験教室 16:30 ～ 18:00 年長～小学3年 (一財)釧路市スポーツ振興財団

対　象 主　催　者　名

◎

♢ スタイルアップレッスン「骨盤美人」12 10:00 ～ 11:00 18歳以上女性 (一財)釧路市スポーツ振興財団

♢ Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップ～12 11:15 ～ 12:15 18歳以上女性 〃

♢ 初中級エアロ12 19:30 ～ 20:45 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロとショートコンディショニング12 10:30 ～ 11:50 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング12 19:30 ～ 20:50 18歳以上 〃

♢ 背骨コンディショニング12 13:30 ～ 14:30 18歳以上 〃

♢ ダイエットヨーガ12 19:00 ～ 20:00 18歳以上 〃

♢ リラックスヨーガ12 10:00 ～ 11:30 18歳以上 〃

♢ スローエアロビック12 13:30 ～ 14:30 18歳以上 〃

♢ 楽々!健康体操12 13:30 ～ 15:00 45歳以上 〃

♢ ナイトヨーガ12 1部 18:30 ～ 19:30 18歳以上 〃

♢ ナイトヨーガ12 2部 19:50 ～ 20:50 18歳以上 〃

♢ しなやかボディピラティス12 10:30 ～ 11:30 18歳以上女性 〃

♢ 体幹ピラティス12 18:30 ～ 19:30 18歳以上 〃

♢ バレトン12 19:45 ～ 20:45 18歳以上女性 〃

対　象 主　催　者　名

17 9 ～ 17 * 第39回鶴ケ岱武道館開設記念弓道大会 高校・一般 釧路地方弓道連盟

♢ 健康ストレッチ12 10:00 ～ 11:30 45歳以上 (一財)釧路市スポーツ振興財団

対　象 主　催　者　名

◎

鶴ヶ岱武道館

開催日

事　業　名開催日 時　間

1・8・15・22・29日

時　間 事　業　名

6・13・27日

7・14・21日

7・14・21日

7・14日

令和5年度　3月釧路市体育施設　主要大会・事業等案内

釧路アイスアリーナ

開催日 時　間 事　業　名

小学生～高校 （一財）北海道スケート連盟

7・14日

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時、火曜日は18時まで

KKS釧路厚生社アイスアリーナ(柳町アイスホッケー場)

5・12・19日

5・12・19日

事　業　名時　間

柳町スピードスケート場

開催日

開催日

※　主催者の都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。

※　♢については(一財)釧路市スポーツ振興財団の主催事業です。

釧路市民陸上競技場

時　間 事　業　名

平日13時～20時・土日祝日10時～16時（室内走路）

7・14・21日

5・12・19日

北海道フィギュアスケート選手権大会

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～19時　（15日までの営業予定）

5・7・12・19日

1・8・15・22日

4・11・18・25日

4・11・18・25日

7・14・21・28日

5・12・19日

1・8・15・22日

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時、木曜日は18時まで

春採アイスアリーナ

開催日 時　間 事　業　名


