
令和６年度 ７月 釧路市体育施設　主要大会・事業等案内

一般財団法人釧路市スポーツ振興財団

釧路アイスアリーナ

◎ 一般滑走は、貸切を除き・・・１０時～１６時、火曜日は１８時まで ※７月１日より営業開始いたします

春採アイスアリーナ

◎

KKS釧路厚生社アイスアリーナ（柳町アイスホッケー場）

◎

21 12 ～ 16 ＊

5 20 ～ 22 ♢

♢ やさしいエアロとショートコンディショニング４ １０：３０～１１：５０

♢ スローエアロビック４ １３：３０～１４：３０

♢ 小学生アスレチック教室１ １・８日 １６：００～１７：００

♢ やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング４ １９：３０～２０：５０

♢ しなやかボディピラティス４ ２・９・１６・２３・３０日 １０：３０～１１：３０

♢ 背骨コンディショニング４ ２・９・２３・３０日 １３：３０～１４：３０

♢ 体幹ピラティス４ ２・９・１６・２３・３０日 １８：３０～１９：３０

♢ バレトン４ ２・９・１６・２３・３０日 １９：４５～２０：４５

♢ やさしいフラダンス４ １０・１７・３１日 １１：００～１２：００

♢ ダイエットヨーガ４ ３・１０・２４・３１日 １９：００～２０：００

♢ リラックスヨーガ４ １０：００～１１：３０

♢ 楽々！健康体操４ １３：３０～１５：００

♢ ナイトヨーガ４　１部 １８：３０～１９：３０

♢ ナイトヨーガ４　２部 １９：５０～２０：５０

♢ スタイルアップレッスン「骨盤美人」４ １０：００～１１：００

♢ Step美Body～Step台で楽しくシェイプアップ～４ １１：１５～１２：１５

♢ 初中級エアロ４ １９：３０～２０：４５

♢ 楽しんで踊ろうヒップホップ～ダンスはコミュニケーションだ！～４ １４：００～１５：0０

13 9 ～ 16 ＊ 剣道第一種受審者講習会

14 9 ～ 16 ＊ はまなす国体開催記第２９回北海道中学生剣道錬成大会予選手選考会

15 9 ～ 16 ＊ 剣道第一種審査受審者講習会

21 ＊ 第２４回全釧路弓道祭大会 ９：３０～１７：００

♢ 健康ストレッチ４ ４・１１・１８日 １０：００～１１：３０

♢ いきいき元気アップ教室３ ９・１６・２３日 １０：００～１１：２０

♢ インファントクラス１ １９日 １４：３０～１５：２０

6 ＊

14 8 ～ 17 ＊ 第７４回全道信用金庫野球大会　道東地区大会

15 8 ～ 17 ＊

19 ～ 21 8 ～ 17 ＊ 第６０回北海道地区国立工業高等専門学校体育大会 野球競技

31 7 ～ 17 ＊ 令和６年度夏季審判講習伝達講習会

7 8 ～ 17 ＊ 第５回釧路新聞社旗少年野球大会

15 8 ～ 17 ＊

◎ 一般使用は、９時～２１時

28 ＊ 第５２回釧路湿原マラソン

6 8 ～ 17 ＊ 釧路地区中学校体育大会　サッカー大会

29 ♢ １７：００～１８：００

◎ 一般使用は、貸切を除き…６時～２２時

7 9 ～ 17 ＊ 硬式テニス団体戦スマイルヘルスカップ２０２４（１６面）

12 ～ 14 ＊ 第６０回北海道地区国立工業高等専門学校体育大会ソフトテニス競技（４面）

15 8 ～ 17 第７９回釧路市体育祭ソフトテニス大会（１０面）

20 ＊ 市長杯ジュニア大会(１２面） ７：３０～１５：３０ 釧路テニス協会

7 7 ～ 17 ＊ 第５９回釧路魚河岸ソフトボール大会 A・B・C・D面

14 8 ～ 17 ♢ A・C・D面

9 ～ 17 ＊ 釧路社会人サッカーリーグ

13 7 ～ 12 ♢

※ 主催者の都合により、変更となる場合がありますので、ご了承ください。

※

※ コロナウイルスの影響により大会日程が変更になる場合もございますので、各主催団体のホームページ等でもご確認ください。

対　象 主催者名

高校生以下

釧路市民ソフトボール場

高校生 釧路工業高等専門学校

一般 釧路市スポーツ協会

JFAなでしこひろば ４歳以上女性
(親子の参加可)

(一財)釧路市スポーツ振興財団

事　　　業　　　名

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

釧路管内ソフトボール協会

第１９回釧路市スポーツ振興財団理事長杯ソフトボール大会 (一財)釧路市スポーツ振興財団

中学～一般

釧路市民テニスコート

テニス愛好者 スマイルヘルス実行委員会

〃

５・１２・１９・２６日 １８歳以上 〃

小学生１～３年生 〃

５・１２・１９・２６日 １８歳以上女性 〃

５・１２・１９・２６日 １８歳以上女性 〃

４・１１・１８・２５日 １８歳以上 〃

４・１１・１８・２５日 １８歳以上 〃

４・１１・１８・２５日 １８歳以上

１８歳以上女性

第３５回釧路市長杯パークゴルフ大会 １８歳以上 (一財)釧路市スポーツ振興財団

♢については（一財）釧路市スポーツ振興財団の主催事業です。

１・８・２２・２９日 １８歳以上 〃

１８歳以上女性 〃

１８歳以上

7・１４・２１日 一般 釧路地区サッカー協会

河畔パークゴルフ場

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

一般

釧路市民サッカー場

開催日 時　間

１２日１３：００～１７：００　１３日８：００～１７：００　１４日８：００～１４：００

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

― （株）ファイターズ スポーツ&エンターテイメント２０２４イースタン・リーグ公式戦　北海道日本ハムファイターズ　ｖｓ　東北楽天ゴールデンイーグルス

一般 一般社団法人北海道信用金庫協会

小学生～一般 釧路湿原マラソン実行委員会

釧路市民陸上競技場

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

北海道知事杯兼第２４回北海道軟式野球選抜選手権大会　道東ブロック大会

北海道知事杯兼第２４回北海道軟式野球選抜選手権大会　道東ブロック大会

ウインドヒルひがし北海道附属スタジアム（釧路市民球場附属球場）

開催日 時　間 事　　　業　　　名

北海道高等学校野球連盟釧根支部

５０歳以上 〃

　　　　　〃

〃

ウインドヒルひがし北海道スタジアム（釧路市民球場）

鶴ヶ岱武道館

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

中学生以上

中学生

高校生～一般

高校生以上

全釧路剣道連盟

　　　　　〃

釧路地方弓道連盟

２歳～５歳 〃

４５歳以上 (一財)釧路市スポーツ振興財団

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

柳町スピードスケート場

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

一般滑走は、貸切を除き…１０時～１６時　

一般 (一財)釧路市スポーツ振興財団

(一財)北海道スケート連盟第１次北海道ショートトラックバッジテスト会 小学生～一般

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

７月３１日まで館内整備のため休館いたします。

２０・２７日 小学生以上
（親子の参加可）

〃

１・８・２２・２９日 １８歳以上 (一財)釧路市スポーツ振興財団

４・１１・１８日 ４５歳以上 〃

１８歳以上 〃

１８歳以上 〃

第２１回釧路市長杯争奪長靴アイスホッケーチャンピオンズカップ大会

１８歳以上 〃

〃

〃

１・８・２２・２９日 １８歳以上

対　象 主催者名

北海道軟式野球連盟釧路支部小学生

高校生 釧路工業高等専門学校

一般 北海道軟式野球連盟釧路支部

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名

釧路市民附属陸上競技場

中学生 釧路地区中学校体育連盟

一般 北海道軟式野球連盟釧路支部

一般

開催日 時　間 事　　　業　　　名 対　象 主催者名


