
対　象 主　催　者　名

1 * 令和6年度第54回NHK杯アイスホッケー大会（小学生） 17:30 ～ 19:30 小学生 NHK釧路放送局

* 第1回釧路小学生アイスホッケー　シーズン長期リーグ 2・4・9・10日 16:30 ～ 18:00 小学生 釧路小学生アイスホッケー部父母会

3 9 ～ 18 * 令和6年度第54回NHK杯アイスホッケー大会決勝大会（小学生・中学生） 小学生・中学生 NHK釧路放送局

* 令和6年度三ツ輪商会グループ・中学生強化育成リーグ 4・5・6・9・10日 18:00 ～ 20:30 中学生 釧路市中学生強化育成委員会

9 12 ～ 16 * 第26回根室・網走・紋別　三市交流アイスホッケー大会 一般 根室アイスホッケー協会

* 第42回釧路市長杯少年アイスホッケー大会（小学校の部） 11～15・18～22日 18:00 ～ 19:30 小学生 （一財）釧路市スポーツ振興財団

11日のみ17：30～19：30

16 * 第27回全道信用金庫アイスホッケー大会 6:00 ～ 13:30 一般 大地みらい信用金庫

16 ～ 17 * 第58回北北海道高等学校アイスホッケー大会（前期）決勝大会 高校生 （一財）北海道アイスホッケー連盟

16日14：00～17：00　17日10：00～13：00・16：00～19：00

23 12 ～ 16 * 中学生 釧路地区中学校体育連盟

30 8 ～ 20 第8回東北海道高校アイスホッケー大会　兼　第31回釧路ロータリーカップ 高校生 同実行委員会

19 ♢ スケート体験教室2 19日 16:30 ～ 17:45 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ 初心者スケート教室2 26・27・28日 16:30 ～ 17:45 〃

対　象 主　催　者　名

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時 　7日・21日・28日は18時まで

11 * 令和6年度三ツ輪商会グループ・中学生強化育成リーグ 18:00 ～ 20:30 中学生 釧路市中学生強化育成委員会

16 ～ 17 * 第58回北北海道高等学校アイスホッケー大会（前期）決勝大会 高校生 （一財）北海道アイスホッケー連盟

16日14：00～17：00　17日10：00～13：00・16：00～19：00

♢ スケート体験教室1 5日 16:30 ～ 17:45 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ 初心者スケート教室1 12・13・14日 16:30 ～ 17:45 〃

対　象 主　催　者　名

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時　

* 令和6年度釧路市教育長杯アイスホッケー大会　　 1・5～8・11～15・18～22・25～29日 一般 釧路アイスホッケー連盟

1・6・11～13・15・18～22・25～29日19：00～21：30　　　　

5・7・8日19：00～20：30　　　　 14日19：00～20：00

10 8 ～ 18 * 第40回会長杯争奪カーリング大会 一般 釧路カーリング協会

16 * 第1回釧路小学生アイスホッケー　シーズン長期リーグ 16:30 ～ 18:00 小学生 釧路小学生アイスホッケー部父母会

30 8 ～ 20 * 第8回東北海道高校アイスホッケー大会　兼　第31回釧路ロータリーカップ 高校生 同実行委員会

対　象 主　催　者　名

23 15 ～ 19 * 第1次バッジテスト会 中学生以上 釧路スケート連盟

30 13 ～ 19 * 釧路地区中学校体育連盟大会（兼 第２次バッジテスト会） 中校生以上 釧路地区中学校体育連盟

♢ スタイルアップレッスン「骨盤美人」8 1・8・15・22・29日 10:00 ～ 11:00 18歳以上女性 （一財）釧路市スポーツ振興財団

♢ Step　美　Body～Step台で楽しくシェイプアップ～8 1・8・15・22・29日 11:15 ～ 12:15 18歳以上女性 〃

♢ 初中級エアロ8 1・8・15・22・29日 19:30 ～ 20:45 18歳以上 〃

♢ 楽しんで踊ろうダンスクラス～HiphopからK-popまでいろいろなジャンルを楽しもう～8 2・9・16・30日 14:00 ～ 15:00 小学生以上 〃

♢ しなやかボディピラティス8 5・12・19・26日 10:30 ～ 11:30 18歳以上女性 〃

♢ 背骨コンディショニング8 5・12・19・26日 13:30 ～ 14:30 18歳以上 〃

♢ 体幹ピラティス8 5・12・19・26日 18:30 ～ 19:30 18歳以上 〃

♢ バレトン8 5・12・19・26日 19:45 ～ 20:45 18歳以上女性 〃

♢ ダイエットヨーガ8 6・13・20・27日 19:00 ～ 20:00 18歳以上 〃

♢ リラックスヨーガ8 7・14・21・28日 10:00 ～ 11:30 18歳以上 〃

♢ 楽々！健康体操8 7・14・21・28日 13:30 ～ 15:00 45歳以上 〃

♢ ナイトヨーガ8　1部 7・14・21・28日 18:30 ～ 19:30 18歳以上 〃

♢ ナイトヨーガ8　2部 7・14・21・28日 19:50 ～ 20:50 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロとショートコンディショニング8 11・18・25日 10:30 ～ 11:50 18歳以上 〃

♢ スローエアロビック8 11・18・25日 13:30 ～ 14:30 18歳以上 〃

♢ やさしいエアロ夜間とショートコンディショニング8 11・18・25日 19:30 ～ 20:50 18歳以上 〃

♢ インファントクラス5 15日 14:30 ～ 15:20 2歳～5歳 〃

春採アイスアリーナ

ＫＫＳ釧路厚生社アイスアリーナ（柳町アイスホッケー場）

柳町スピードスケート場

開催日 時　間

令和6年度　11月釧路市体育施設　主要大会・事業等案内

釧路アイスアリーナ 一般財団法人釧路市スポーツ振興財団

開催日 時　間 事　業　名

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時　5日・12日は18時まで

開催日 時　間 事　業　名

開催日 時　間 事　業　名

令和6年度釧路地区中学校体育大会アイスホッケー大会　　

令和7年度小学校入学幼児

令和7年度小学校入学幼児

事　業　名

一般滑走は、貸切を除き・・・10時～16時　



対　象 主　催　者　名

3 9 ～ 17 * 第4回地方審査　 大学生・一般 北海道弓道連盟東部地区

17 9 ～ 13 * 大学生・一般 釧路地方弓道連盟

24 9 ～ 13 * 昇段者祝賀射会 大学生・一般 釧路地方弓道連盟

♢ 健康ストレッチ8 7・14・21・28日 10:00 ～ 11:30 45歳以上 （一財）釧路市スポーツ振興財団

対　象 主　催　者　名

一般使用は、9時～21時（15日まで）

平日13時～20時、土日祝日10時～16時（16日以降） ※１６日以降は室内走路の営業

対　象 主　催　者　名

　　　　　　　　　

※　大会等については主催者の都合により、変更となる場合がありますのでご了承ください。

※　♢については（一財）釧路市スポーツ振興財団の主催事業です。

釧路市民陸上競技場

一般使用は、貸切を除き・・・6時～22時　（15日をもって今年度の営業が終了となります）

鶴ヶ岱武道館

開催日 時　間 事　業　名

釧路市民テニスコート

開催日 時　間 事　業　名

開催日 時　間 事　業　名

秋季弓道大会


