
  

 

 

ビニール製のボールとテニスより短いラケットを使い子供からお年寄りまでが幅広く楽しめるスポ

ーツが「ミニテニス」です。特徴としては、ボールがカラフルで大きめ（直径12～15cmくらい）な

のでラケットを持つのが初めての方でも、すぐにラリーを楽しむことができます。また、慣れてくる

とボールに回転をつけて変化（カットやスライス）させるなど、自分の体力にあった楽しみ方ができ

る点では、生涯スポーツにピッタリといえる種目で注目が集まってきています 見て、触って、次は

プレーをして、面白さ楽しさを実感していただきたいと思います。釧路市スポーツ振興財団でもミニ

テニスの教室や、理事長杯ミニテニス大会を開催しております。また、湿原の風アリーナ釧路では毎

ミニテニス週水曜日（休館日等を除く）に一般使用でミニテニスが楽しめます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


