
             2023 年 9～10 月号 

おくたま海沢ふれあい農園 お知らせ 

＊コロナウイルス感染状況によっては、内容を変更します。御注意ください。  

 

 

９月２日（土）13：30～15：30「畑の講習会 秋野菜植付」☆ 

 大根・白菜の畑を作ります。マルチの作り方・防虫ネットなど基本的な内容です。 

９月３日（日）午前「奥多摩町 防災訓練」 

９月６日（水）11ｈ～13：30「食育サポーターの会  ～豆腐～」町民向け 

大豆から豆腐を作る体験、豆腐の食べ比べ、 

江戸の食文化にお詳しい、元実践女子大学教授の大久保洋子先生の講演会 

大久保先生の本、センターハウスにあります。 

場 所；おくたま海沢ふれあい農園 

持ち物；エプロン、三角巾、タオル、筆記用具 

対 象；町民、食育に興味のある方 

参加費；３００円 

定    員；先着１５名 

９月９日（土）9ｈ～10ｈ「みんなで農園キレイ日」☆ 

 夏にのびた草取りをします。共有地・各区画との境界など。参加できない方は、自分の区画との

境界の草取りをお願いいたします。 

９月９日（土）夕方～夜「檜原 神楽見学」お面づくり講習会関係者向け 

檜原のお神楽を見学に行きます。神楽やお面づくりに興味のある方は、スタッフにご相談くださ

い。車乗り合わせ、お弁当を取ります。事前予約必須。 

９月 10 日（日）「奥多摩町 暮らし体験ツアー Vol.３」東京都主催 

沢涼み体験＆わさび田作業体験を予定しています。 

9 月 17 日（日）「奥多摩町 暮らし体験ツアー Vol.４」東京都主催 

沢涼み体験＆わさび田作業体験を予定しています。 

9 月 18 日（祝月）9ｈ～16ｈ「倉庫づくり体験」 

9 月 21 日（木）10：30～11：30「健康体操」☆ 

9 月 23 日（土祝）「多摩学園収穫祭 農園ピザ提供 お手伝い募集」 

イベントのお知らせ。☆は誰でも参加できます 



 久しぶりの多摩学園収穫祭に、学園さんからの依頼で「ピザ屋さん」を出します。お手伝いいた

だける方よろしくお願いいたします。多摩学園収穫祭は 10 時～14 時です。    

お手伝いさんは、8：30 農園研修室集合でお願いいたします。お手伝いいただいた方には、お持ち

帰りピザあります。 

9 月 30 日（土）9ｈ～12ｈ「農園主催 陶芸を楽しもう」町民・農園関係者 

 農園に新しい陶芸窯が来ました。参加費 500 円（土代）。温室に集合ください。 

ぐい飲み（予定）を作ります。 

10 月 1 日（日）9ｈ～11ｈ「みんなで農園キレイ日」☆ 

 共有地・滞在型農園各区画の丸太交換などします。参加された方から、優先して交換します。 

10 月 6 日（金）「小学校団体 昼食カレー＆サラダ」 

 三ッ釜工房さま、よろしくお願いいたします。 

10 月 13 日（金）17：30～「運営委員会会議」 

 ふれあい祭り、農園収穫祭、研修についての話し合いをします。 

10 月 15 日（日）10：30～12：00「ハーブ講習会」滞在型農園利用者さん主催 

 詳しくは、近日チラシにてお知らせ予定です。会場：ふれあい農園研修室。 

10 月 21 日（土）9ｈ～16ｈ「倉庫づくり体験」 

10 月 22 日（日）「奥多摩町 暮らし体験ツアー Vol.5」東京都主催 

10 月 28・29 日（土日）「奥多摩町 ふれあい祭り たいやき屋出店」予定 

 

11 月 2 日（木）「保育園 体験」 

11 月 10 日（金）「西多摩保育 体験」 



11 月 18 日（土）「農園 収穫祭」 

利用者さん、部員さん、地元の野菜直売会＆すいとんお結び交流会予定。 

楽しみながら、自分で作った野菜を販売してください。 

 

11 月 24 日（金）「山ふる ゆず収穫＆ジャム作り」 

11 月 26 日（日）「農園 ゆずジャム仕込み お手伝いさん募集」 

12 月「そば＆うどん打ち＆交流会」農園利用者＆部員向け 

 

 

 

 

 山から木を切って「小屋（倉庫）づくり体験」を行います。 

 興味のある方は、ご参加ください。体験料は無料ですが、昼食を食べる方は昼食代が必要になり

ます（500 円～800 円位）。各自で昼食をとっていただいても OK です。 

 3 坪ほどの小屋（倉庫）を作る予定です。はじめての試みです。NPO 森林ボランティア「樹恩

ネットワーク」と協力しながら手作りします。 

 みんなで楽しく交流しながらのイベントになります（講習会ではありません）。畑利用者さん・

地元住民さん・ボランティアさんで楽しく交流できれば幸いです。   

 集合場所：センターハウス研修室             

 小屋場所：農園敷地内 

第 13 回 8 月 27 日（日） 

9ｈ～16ｈ頃「骨組木材加工（皮むき・製材）」予定 

第 14 回 9 月 18 日（祝月） 

第 15 回 10 月 21 日（土） 

第 16 回 11 月 12 日（日） 

＊雨天は中止か延期。作業内容が変更になることもあります。 

＊途中回からの参加 OK です。事前申込ください。 

小屋（倉庫）づくり体験 



 

 

 

 

 9 月から滞在型農園 9 区画に、新しい仲間が加わりました。 

 地元さん、先輩さんは、お声かけよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 畑に美味しい作物が育って来ましたね。 

 獣の目撃情報が増えて来ています。また、近隣で獣被害などが発生しています。 

 畑作業が終わったら、電気柵を元の位置へ戻すことや、電気柵線に雑草や野菜などが触れない

ようにしてください（電圧が下がるため）。 

 

 

 

 

 暑い 8 月も終わりました。 

 まだまだ残暑が厳しいですが、雑草が種をつけはじめている区画を見かけます。 

 近隣にご迷惑をかけないのが基本です。 

 朝夕涼しいときを活用して、草取り・草刈りをしてください。 

 農園では、草刈り機の貸出をしています。お時間が少ない方は、農園スタッフにご相談ください。

草刈り機の使い方を説明します。 

 雑草に負けている方は、防草シートの活用をご検討ください（防草シートの活用方法 スタッフ

まで） 

電気柵 草取りのお願い 

滞在型農園に、新しい仲間が入ります 

☆利用者様 畑の草取りお願いします☆ 


